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Lectures d’été 2025

1 — LA TRES CATASTROPHIQUE VISITE DU ZOO - Joél Dicker — 19 €

Joséphine, une jeune fille participant a un voyage scolaire dans un zoo
a quelques jours de Noél, se retrouve au centre de cette visite qui vire
a la catastrophe. Alors que toute la vérité sur |'affaire n'est pas claire,
ses parents menent |'enquéte.

2 — LES RENAISSANCES — Agnes martin-Lugand — 21,95 €

Rebecca, romanciere en perte d'inspiration, rencontre Lino,
artisan passionné d'histoire de |'art, hanté par son passé. Apres
une nuit de confidences, il disparait. Intriguée, Rebecca part sur
ses traces, déterminée a faire de lui le protagoniste de son
prochain roman.

3 - ’THOMME QUI ECOUTAIT BATTRE LE CCEUR DES CHATS —
Mathias Malzieu — 19,90 €

Tornado et June, deux chats consolateurs adoptés par un couple
qui a perdu son enfant a naitre, se racontent a tour de réle. Une
autofiction qui aborde le deuil et évoque le pouvoir de
I'imaginaire pour soigner le réel.
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4 — LA NUIT RAVAGEE - Jean-Baptiste Del Amo—-23 € @@

Coup de cceur d’Annabelle et de Zoé !

« Hommage aux teen-movies des années 90, aux films d'horreurs, a
Stephen King et plus largement a ces années 90 ou on vivait nos
aventures avec les copains du quartier ou du village, sur nos vélos et
sans portable.

Un roman incroyable qui joue sur nos peurs et nos failles. A
dévorer absolument ! »

5 — ’ECOLE EST FINIE — Maylis Adhémar —21,90 € @@

Coup de coeur d’Annabelle ! « Al est un enfant qui déteste I'école et
qui préfere s’inventer des aventures et des cabanes. Avec ses amis
Adeline et Vincent, ils créent ’'ACE, Association contre I’Ecole. Le seul
qui le comprend est son grand-pere qui a été éleve de Célestin
Freinet. Quelques années plus tard, Al passe le bac et briile tous ses
cours et ses devoirs, méme celui qu’il a fait sur Célestin Freinet et qui
a révélé quelques secrets de familles ...Prenant et trés bien écrit, un
superbe roman sur I'enfance et le passage a I'age adulte qui détruit
malheureusement les mythes que l'on se crée. »

6 — LE GRAND TOUT - Olivier Mak-Bouchard — 20 € @@

Coup de coeur d’Annabelle !

« Un chat sourd qui s'appelle PKD (Philip k dick), un paumé
alcoolique qui se prend pour Jack London, un sabre japonais
légendaire, il faut tout ca pour faire Le grand tout de Mak
Bouchard.

Un roman plein d'inventivité, un voyage fou pour répondre a une
simple question : dans une société ou régnent les épidémies, le
réchauffement climatique, la violence et Donald Trump, le réve
américain est-il encore possible ? »
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7 — LE RETOUR DU ROI DJIBRIL : LES CONTES DE LA CITE — 20,90 € ¥

Coup de coeur d’Annabelle ! « De Paris a Marseille, neuf auteurs
nous racontent la cité et ses Iégendes. Ces histoires du quotidien,
droles, tristes, incongrues, qui font aussi nos légendes.

Neuf plumes qui se rencontrent et se completent pour former un
roman dréle et moderne. »

8 — LA GUERRE PAR D’AUTRES MOYENS — Karin Tuil — 22 €

Ancien couple iconique, I'ex-président de la République Dan
Lehman et sa femme I'actrice allemande Hilda Miiller tentent de
revenir sur le devant de la scéne. Menacé par des affaires
judiciaires, rongé par l'alcool, il sort un nouveau livre tandis
qu'Hilda est la star d'un film sélectionné au festival de Cannes.
Mais les drames privés se confondent vite avec la fiction.

9 — LES VIVANTS — Ambre Chalumeau — 20,90 €

A la veille de sa rentrée en hypokhagne, Diane, 17 ans, recoit un
coup de téléphone qui bouleverse sa vie. Ce drame la fait
basculer subitement dans |'age adulte. Histoire du passage a
I’age adulte, histoire d’émotions contraires, Les Vivants est un
premier roman a la sincérité désarmante ou le drame et la
comédie nous illuminent a chaque page.
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10 — LA REALIDAD — Neige Sinno — 20 €

Au Mexique, Netcha et son amie espagnole Maga tentent de
rejoindre La Realidad, un village du Chiapas ou se trouverait Sub,
alias le sous-commandant Marcos, un mystérieux leader
zapatiste. Netcha souhaiterait faire connaissance avec des
Indiens, mais en tant que représentante du peuple des
colonisateurs dont elle est issue, elle est effrayée par cette
rencontre. Un récit autobiographique.

11 — SAUVAGERIES — Frédérique Deghelt — 21,80 € @@

Coup de coeur d’Annabelle ! « 1492. Taina est une jeune femme
maudite car née jumelle et guérisseuse. Quand Christophe Colomb
et ses 3 caravelles débarquent, la découverte de ce peuple aux
traditions ancestrales se transforme rapidement en colonisation.
Taina tombera malgré tout amoureuse de Diego, qui se laissera
enseigner le dialecte et le mode de vie local et qui lui apprendra
aussi I'espagnol parlé et écrit. La violence vécue par son peuple
jusqu’a la décimation la poussera a écrire pour raconter et ne pas
oublier. Un superbe roman d’amour, d’histoire et de révolte. »

12 — SEULES DANS LE GRAND NORD - Velma Wallis— 14,90 € @@

Coup de coeur d’Annabelle ! « Dans la vallée du Yukon, au nord du
Canada, une tribu monade peine a affronter le froid et la faim d'un
hiver particulierement difficile. On choisit, pour la survie du plus
grand nombre, d'abandonner les deux plus vieilles femmes du clan.
Livrées a elles-mémes et retrouvant leurs savoir-faire de jeunesse,
elles vont non seulement survivre a cet hiver mais étre capables de
se créer un habitat confortable et des réserves pour les mois a
venir. Jusqu'a ce que les membres de leur tribut reviennent
demander de l'aide... Un superbe conte plein d'enseignement et
superbement illustré par Chabouté. »
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13 — ICI ET MAINTENANT — Liane Moriarty — 22,90 €

Une hotesse de l'air travaillant le jour de son anniversaire, une mere
seule avec ses deux enfants, un jeune homme en deuil, un couple
de jeunes mariés sont quelques-uns des passagers d'un avion en
partance pour Sydney. Alors qu'ils attendent le décollage, déja
retardé de deux heures, une vieille dame s'adresse a chacun d'entre
eux, prédisant le jour et les conditions de leur mort.

14 — LES BOUCHERES — Sophie Demange — 20,90 £ @@

Coup de coeur d’Annabelle ! « Trois femmes qui ouvrent une
boucherie ? Etonnant et déroutant pour une petite ville ou on
considere qu’il s'agit davantage d’'un métier d’homme.Mais ces 3
femmes ne sont pas n‘importe lesquelles et quand certains
hommes vont commencer a disparaitre, les soupgons vont se
porter sur elles. Bouchéres le jour et justicieres la nuit ? Un
roman drole et incisif ! »

15 — LE JARDIN DANS LE CIEL — Romain Potocki— 21,90 €

Tistou, garcon begue de 17 ans, vit avec sa mere malade dans une
banlieue ou regne le gitan El Ghaib. Quand Demba, le gardien de
son immeuble, lui confie la clé du toit, il se lance dans un trafic de
fleurs, qu'il cultive en haut de la tour, afin de faire soigner sa mere.
Sa rencontre avec Moustache le jardinier et Sophie, une libraire,
lui permettent de dépasser son handicap.
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16 — DANS MES ECOUTEURS — Aurélie Delahaye — 17,95 € @@

Coup de cceur d’Annabelle ! « Dans les toilettes d’un café, alors que
son compagnon l'attend en salle, une jeune femme découvre gu’elle
est enceinte. Elle s’enfuit et commence a nous raconter. Cet amour
d’adolescence, I'amour fou, et la découverte de la sexualité. Mais
aussi son pere avec qui la relation a longtemps été fusionnelle.
Lemprise de ces 2 hommes sur elle. Un roman fort et poétique sur la
découverte de I'amour, du corps et le passage a I’age adulte d’une
jeune fille en recherche d’elle-méme. »

17 — LES HEURES FRAGILES - Virginie Grimaldi — 20,90 €

Diane, mere de deux enfants et heureuse dans sa vie et son
métier, est quittée par son mari. Si son monde parfait s'écroule,
elle ne voit pas que sa fille de 16 ans, Lou, vit, elle, son premier
chagrin d'amour. Quand elle le réalise, Diane se tourne vers son
passé enfoui pour l'aider.

18 — LE MAITRE - Colm Toibin — 9,90 €

En 1895, a Londres, Henry James subit un échec retentissant
avec la représentation de sa piece Guy Domville. L'histoire
racontée ici commence le jour de son fiasco et explore les cinqg
années qui ont suivi, durant lesquelles |'écrivain a créé ses
derniers chefs-d'ceuvre.
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19 — VA OU LA RIVIERE TE PORTE — Shelley Read — 9 €

Fin des années 1940 a lola, dans le Colorado. Victoria Nash, 17
ans, est la derniere femme de sa famille. Gérant les vergers de son
pere colérique, elle vit aussi avec son frere violent et un oncle
acariatre. Sa relation avec Wilson Moon, un jeune vagabond
indien, la force a quitter sa ville, ceux qu'elle aime et son ancienne
vie pour sauver le fruit de leur amour.

20 — ENRAGE — Sorj Chalandon — 9,90 €

Le soir du 27 ao(t 1934, 56 enfants du Centre d'éducation
surveillée de Belle-lle-en-Mer se révoltent et s'enfuient. Les
gendarmes offrent une piece de vingt francs pour chaque jeune
capturé et la trague commence. Aux premieres lueurs de I'aube,
un seul manque a l'appel. C'est |'histoire de ce garcon, battu,
enragé et né sans amour, qui est racontée.

21 - LA LIBRAIRIE DISPARUE - Evie Woods — 8,90 €

A Dublin, une librairie oubliée permet a trois passionnés de livres de
se réinventer. Opaline commence une nouvelle vie depuis qu'elle a
fui des fiancailles malheureuses, Martha retrouve la liberté apres un
mariage abusif et Henry saisit la chance de réaliser ses réves. Les
trois personnages prennent conscience que leurs histoires sont
aussi extraordinaires que les récits qu'ils aiment tant.
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22 — PLUS GRAND QUE LE CIEL — Virginie Grimaldi — 8,90 €

Elsa et Vincent se croisent chaque mercredi dans la salle d'attente de
leur psychiatre. Elle est écorchée et mordante. Il est réveur et
intranquille. Elle est conseillére funéraire. Il est romancier. Elle vient
de perdre son peére. Il cache sa plus grande blessure. Elle est en
retard. Il est en avance. lls ont pourtant rendez-vous.

Quand, entre deux éclats de rire, I'empreinte des souvenirs se méle
aux promesses d'une rencontre.

23 — LA CHANCE DE SA VIE — Sophie Astrabie — 8,20 €

Stanislas, 40 ans, mene une vie tranquille, fuyant les sensations
fortes et les émotions. Un jour, il recoit un message de Sara, la
jeune fille qu'il a tant aimé au lycée. Elle lui annonce le déces d'un
homme de 39 ans portant le méme nom que lui et vivant comme
lui, a Dijon. Sara le pousse a enquéter sur ce presque jumeau et a
considérer la vie comme un jeu.

24 — LA DERNIERE ALLUMETTE — Marie Vareille — 8,90 €

Abigaélle vit recluse dans un couvent bourguignon depuis plus
de vingt ans, et ne se souvient que tres peu de sa vie d'avant et
de I'événement qui |'a poussée a se retirer du monde. Quand elle
apprend que son grand frére Gabriel, artiste brillant vivant a
Paris, est tombé sous le charme de la jeune Zoé, Abigaélle est
tres inquiete.
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25 — CINQ CCEURS EN SURSIS — Laure Manel — 9,90 €

Catherine est I'épouse comblée de Marc.

La meére épanouie d'Anais et Florian.

La fille aimante de Josette.

La soeur complice de Nathalie.

Catherine est une femme bien, comme il faut.

C'est du moins ce que tous pensaient, jusqu'a ce que la police
vienne |'arréter. Commencent alors pour ses proches |'attente et
les doutes...

26 — FELICITA — Serena Giuliano — 8,40 €

Valentina est organisatrice de mariage sur le lac de Come, prées de
Milan. Elle adore son métier et ses collegues, Fabio le fleuriste,
Laura la cuisiniere et Ludovica. Dernierement, ils font plus que
I'assister pour assurer les mariages, car Valentina est perdue depuis
le départ de sa meilleure amie Azzurra. Lorsque la fille et le mari de
celle-ci déménagent en Sicile, Valentina s'effondre.

27 — PLUS JAMAIS SANS MOI — Maud Ankaoua — 8,40 €

Constance obtient le poste qu'elle espérait dans un cabinet d'élite.
Pourtant, proche de la quarantaine, elle se sent vulnérable et peu
sare d'elle. Elle est follement éprise de Lucas. La jeune avocate
attend que celui-ci tienne sa promesse et quitte sa femme. Mais
une fois son contrat signé, elle entame une période d'essai peu
conventionnelle qui bouleverse sa vision d'elle-méme et de I'amour.
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28 — VEILLER SUR ELLE — Jean-Baptiste Andrea — 9,70 €

Aot 1986. Dans un monastere italien ou il vit depuis quarante ans,
veillant sur sa derniere oeuvre, Mimo se meurt. Au cours de ses
dernieres heures, entre souvenirs et divagations, il plonge dans
I'histoire de sa vie : son apprentissage chez un sculpteur alcoolique
et brutal, sa rencontre avec Viola, fille unique de la famille Orsini,
dont il tombe amoureux, et son succes. Prix Goncourt 2023.

29 — CEZEMBRE — Héléne Gestern — 10,50 €

Apres son divorce et la mort de son pere, Yann de Kérambrun,
professeur d'histoire, quitte Paris pour s'installer a Saint-Malo,
dans la maison dont il a hérité le long de la plage, face a l'lle de
Cézembre. Il découvre les archives de son arriere-grand-pére
Octave, capitaine d'industrie, et s'y plonge avec intérét, tentant
de comprendre les failles qui |ézardent la Iégende familiale.

30 — UNE FACON D’AIMER — Dominique Barbéris—8,50€ @@

La découverte d'une ancienne photographie permet a la narratrice
de revenir sur la vie de Madeleine, sa tante. Dans les années 1950,
elle suit son mari a Douala, au Cameroun, ou elle découvre un
univers bien différent du sien. Elle y fait la rencontre d'Yves
Prigent, un homme qui l'attire profondément. Prix des Libraires de
Nancy-Le Point 2023, Grand prix du roman de I'Académie francgaise
2023
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31 — LA CUISINIERE DES KENNEDY — Valérie Paturaud — 9,30 €

Pupille de la nation, Andrée Imbert a grandi dans |'arriere-pays
drémois, puis a quitté son village pour Lyon, ou elle se forme a la
cuisine bourgeoise. Son parcours et sa détermination I'ameénent a
cuisiner pour les plus grands, jusqu'a la famille Kennedy, a laguelle elle
consacre le reste de sa vie en tant qu'employée dévouée.

32 — LES YEUX DE MONA — Thomas Schlesser — 10,90 €

Une jeune fille de 10 ans, Mona, n'a plus que cinquante-deux
semaines avant de devenir aveugle. Son grand-pere décide de
consacrer chacune de ces semaines a lui faire voir un chef-d'oeuvre
différent de I'histoire de |'art et de I'accompagner d'une pensée
philosophique afin de préparer Mona a la perte de sa vue.

33 — LA VIE HEUREUSE - David Foenkinos — 9 €

A la suite d'un voyage a Séoul, Eric découvre Happy Life, un endroit
ou les patients vivent de maniére anticipée leur propre
enterrement. Convaincu par cette thérapie, il I'importe en France
pour aider les personnes a changer leur rapport a la vie. Apres des
années sans s'étre vus, il croise la route d'Amélie, une ancienne
connaissance avec qui il a coupé les ponts.
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34 — AU REVOIR LES CHATS — Hiro Arikawa — 8,40 €

Dans "Au revoir les chats !", Hiro Arikawa renoue avec l'univers
captivant et attachant des "Mémaoires d'un chat". Au fil de sept contes
et par le regard de sept nouveaux félins, elle nous embarque dans un
périple pittoresque et émouvant a travers le Japon. En alternant des
récits brefs sur les joies et les drames des humains décrits par des
chats, ce recueil célébre, en somme, la vie.

35 — ON M’APPELLE DEMON COPPERHEAD — B.Kingsolver — 11,40 €

Né d'une jeune toxicomane et d'un pere trop tét disparu, a méme le
sol d'un mobil-home au fin fond des Appalaches, Demon
Copperhead est le digne héritier d'un célebre personnage de Charles
Dickens. De services sociaux défaillants en familles d'accueil
véreuses, de tribunaux pour mineurs au cercle infernal de

I'addiction, ce garcon va étre confronté aux pires épreuves et au
mépris de la société a |I'égard des plus démunis. Pourtant, a chacune
des étapes de sa tragique épopée, c'est son instinct de survie qui
triomphe. Demon saura-t-il devenir le héros de sa propre existence ?

36 — UN MONDE A REFAIRE — Claire Deva — 9,70 €

Hyeres, été 1945. Revenu des prisons allemandes, Vincent
recherche Ariane, la femme qu'il aime et qui a disparu. Il suit la
piste du chateau d'Eyguieres ou elle était employée au service des
Allemands. Désormais prisonniers des Francais, ces derniers sont
chargés de déminer les plages. Pour les approcher, Vincent se fait
engager comme démineur.
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37 — LES JOURS MAUVES - Kalindi Ramphul — 8,40 €

Pour satisfaire les dernieres volontés de son pere décédé, Indira
entreprend un voyage avec les amis de ce dernier pour répandre ses
cendres au sommet des Pyrénées. Entre pannes et esclandres, cette
aventure se transforme en odyssée, a la rencontre d'un géniteur
gu'lndira avait renoncé a aimer.

38 — LES ENFANTS DE LA CRIQUE — Rémi Baille— 7,70 €

Un premier roman virtuose, habité par |la nostalgie de I'enfance, la
beauté et la candeur de sa géographie perdue.

Vivant a Longo Mai depuis toujours, Nine réve de quitter la crique
pour découvrir le monde qui se cache au-dela des collines. Une nuit,
elle finit par réaliser son souhait. Intrigués par I'absence de Nine, les
habitants voient leur quotidien paisible basculer lorsqu'un drame
survient.

39 — LA DOUCEUR DU PIMENT ROUGE — Laurie Heyme — 8,20 €

Amies d'enfance, Loréne et Giulia sont diamétralement opposées.
Pourtant, elles affrontent ensemble les épreuves de la vie, voyant
un peu plus chaque jour leurs réves respectifs leur échapper.
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40 — LES MAITRES DU DOMAINE - Jo Nesbo — 21 €

Pour réaliser leurs projets d'agrandissement de leur hotel-spa et
de développement d'un parc d'attractions, les freres Opgard
doivent faire en sorte que le projet de tunnel censé détourner le
tracer de la route nationale soit abandonné. Fideles a leur
méthode, ils ne reculent devant rien pour arriver a leurs fins.
Mais au fil des obstacles, une nouvelle rivalité les oppose.

41 — A RETARDEMENT - Franck Thilliez — 22,90 €

Eléonore Hourdel, psychiatre dans une unité de malades difficiles,
accueille un nouveau patient délirant et sans papiers. Non loin de
la, le commandant Sharko et son équipe découvrent le corps de
Denis Liénard, mort de plusieurs coups de tournevis, dans une
maison complétement vide d'empreintes digitales. Identifiée
comme la fille de la victime, Eléonore est convoquée, mais dément
cette paternité.

42 — H - Bernard Minier — 22,90 €

Lorsque le tueur en série Julian Hirtmann s'évade de la prison
autrichienne de Leoben, le commandant Servaz se met a sa
recherche, scruté par les internautes et toute I'opinion publique.
Alors que sont mises au jour de mystérieuses disparitions
rappelant un grand scandale criminel et sexuel, le chaos et Ia
terreur s'installent.
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43 — LA PROF — Freida McFadden — 22 €

Eve, professeure de mathématiques, meéne une vie de réve aupres
de son mari Nate. L'année précédente, le lycée au sein duquel le
couple travaille a été secoué par un scandale. En effet, un
enseignant aurait eu une liaison avec Addie, une éleve. Eve
soupgonne cependant cette derniere de mentir. Addie, désormais
en classe avec Eve et son époux, a de lourds secrets qu'elle compte
bien garder.

44 — LOCH NOIR — Peter May — 23 £

Le corps de Caitlin Black est retrouvé a I'embouchure d'An Loch
Dubh, le loch noir, sur la cote ouest de I'ile de Lewis. Quand son
fils est accusé du crime, Fin Macleod quitte tout a Glasgow et
s'envole aussitdt pour sa terre d'enfance, qu'il a quittée dix ans
plus tot pour vivre librement son amour avec Marsaili.

45 — MALAVEN - Olivier Bal — 21,90 €

lle de Malaven, octobre 1987. Alors que six amis de 17 ans
passent leur dernier week-end ensemble, des événements
étranges et une tempéte surviennent. Vingt ans plus tard, invités
sur la méme ile par |'écrivain Jonas Waverley, Alice, Stan, Erwan et
Francois sont pris au piege. lls ont une nuit pour s'en sortir en
réalisant des épreuves liées a leur passé ainsi qu'aux romans de
Waverley.
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46 — LES TENEBRES DE MORKRET — Camilla Grebe — 22,90 €

Myra, 15 ans, entreprend un voyage en stop de Halsingland a
Stockholm. Elle espere découvrir la vérité sur la disparition de sa
soeur. Les policiers Manfred Olsson et Pirjo Lundquist tentent de faire
la lumiere sur cette affaire avant que la jeune fille soit elle aussi en
danger.

47 — CARGO BLUES — Audrey Sabardeil — 21 €

Un soir d'avril 2023, alors qu'il est a bord du ferry ou il est cuisinier,
Fab apprend par Angelica, son amie d'enfance, qu'une fusillade a
éclaté pres de son appartement marseillais. Redouane, un jeune du
guartier, a été abattu. Mélé a |'affaire, Fab ne pense qu'a protéger
Angelica et son fils Charlie. Il apprend bient6t que la banale rixe
entre adolescents cache un trafic bien plus large.

48 — L'ILE DE 'ORGUEIL— NEO — 21,90 €

Ecrivain raté, Antoine Roquenaud en est réduit a 47 ans a dormir
dans la rue jusqu'au jour ou il découvre que son compte bancaire a
été mystérieusement renfloué. Marc Haubergier, un auteur a succes,
le contacte pour lui proposer d'échanger sa vie contre la sienne. Il
rejoint alors une ile bretonne hantée par le fantome d'un enfant
mort noyé ou vivent I'épouse de |'écrivain et leur majordome.
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49 — LA PSY - Freida McFadden — 8,60 €

Tricia et Ethan sont des jeunes mariés a la recherche d'une maison.
Pendant qu'ils visitent le manoir isolé d'une psychiatre renommeée qui
a disparu quatre ans plus t6t, une tempéte de neige les empéche de
quitter les lieux. Pour patienter, Tricia écoute les cassettes des
séances du Dr Adrienne Hale avec chacun de ses patients, qui
retracent les événements ayant conduit a sa disparition.

50 — NORFERVILLE — Franck Thilliez — 9,60 €

Détective et criminologue a Lyon, Teddy Schaffran quitte tout lorsqu'il
apprend que le cadavre de sa fille Morgane a été retrouvé mutilé dans
le Grand Nord canadien. Il se rend a Norferville, pres d'une réserve
autochtone. Léonie Rock, une policiere métisse, est en charge de
cette enquéte qui la ramene sur les lieux ou trois inconnus |'ont violée
lorsqu'elle était adolescente.

51 — MEMOIRES D’UN EXPERT PSYCHIATRE — A.Delcroix — 8,90 €

Expert psychiatre aupres de la Cour d'appel de Lyon, Adam Jacuri
confie ses mémoires a Jessie Maure, auteure de thrillers, avant de
partir a la retraite en Bretagne, pres de la forét de Huelgoat. Des
disparitions mystérieuses affolent la population locale. Adam
suspecte un ancien patient et craint pour sa vie. La gendarmerie ne
le croit pas. Il entreprend alors de mener sa propre enquéte.
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52 — UNE INVITEE PARTICULIERE — Nelle Lamarr — 8,60 €

Dans le cadre d'un programme étudiant, Tanya s'installe chez la
famille Merritt. Cette jeune fille gentille, polie et serviable ressemble
comme deux gouttes d'eau a Anabel, la fille de Natalie morte
guelques mois plus tot dans un tragique accident. Mais Paige, sa
cadette, se méfie de cette intruse qui vit dans la chambre de sa
soeur, porte ses vétements et pose beaucoup de questions.

53 — ECLIPSE TOTALE — Jo Nesbo — 10,50 €

Markus Roed, magnat de I'immobilier, est soupconné d'avoir tué
deux femmes a Oslo. Il engage Harry Hole, qui a été exclu de la
police, et lui donne dix jours pour prouver son innocence. Alors
gu'une troisieme victime est découverte, les soupcons des policiers
se portent sur un tueur en série. Pour Hole, I'assassin a davantage le
profil d'un individu organisé et manipulateur, avec un mobile précis.

54 — LES DOIGTS COUPES — Hannelore Cayre — 7,90 €

Oli, une femme préhistorique rebelle, veut étre chasseuse comme
les hommes. Trente-cing mille ans plus tard, son squelette est
retrouvé dans une grotte par une paléontologue qui met au jour non
seulement une sépulture mais aussi la premiere scene de crime de
I'histoire.
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55 — DEVENIR ZERO — Anthony McCarten — 8,60 €

Aux Etats-Unis, I'entreprise Fusion lance en partenariat avec la CIA
une application qui propose d'annihiler tous les crimes et délits en
retrouvant presque instantanément les malfaiteurs grace a une
technologie surpuissante. Dix personnes sont sélectionnées pour la
tester. Si elles parviennent a échapper aux équipes de Fusion
pendant trente jours, elles gagnent trois millions de dollars.

56 — DERNIERE DANSE A OXFORD - Faith Martin — 8,30 €

En septembre 1963, au Bootleggers, un club mal famé ou se réunit Ia
jeunesse d'Oxford tous les samedis soirs, le corps sans vie du leader
des Rainbirds, un groupe de rock, est retrouvé dans l'escalier. Le
coroner Clement Ryder et |a policiere Trudy Loveday ne croient pas a
la these de l'accident, car le jeune homme semblait étre capable
d'attirer aussi bien la haine que la jalousie.

57 — TOUTES SES FAUTES — Andrea Mara — 9,90 €

Quand elle se présente au 14 Tudor Grove, a Dublin, Marissa Irvine
ignore tout du gouffre qui va s'ouvrir sous ses pieds. Alors qu'elle
s'appréte a récupérer son fils Milo, venu jouer pour la premiére fois
chez un copain d'école, la femme qui lui ouvre la porte n'est pas la
mere qu'elle connait. Ce n'est pas non plus la nounou. Et Milo n'est
pas chez elle. La nouvelle de la disparition du petit garcon se répand
peu a peu au sein de cette paisible banlieue et des rumeurs
commencent a circuler. Car dans cette communauté pleine de
secrets, les gens sont préts a tout pour sauver les apparences...
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58 — LAPIN MAUDIT - Bora Chung — 9,20 €

Sélectionné pour l'International Booker Prize, Lapin maudit est un
recueil de nouvelles coréennes qui défie les genres, brouillant les
frontieres entre le réalisme magique, I'horreur et la science-fiction,
pour aborder les horreurs bien réelles de la société moderne.

59 — TERRA HUMANIS - Fabien Cerutti— 10 €

Dans un avenir proche, Rébecca Halphen, entourée d'un groupe de
fideles amis et de son mari Luc Lavigne, s'engage a mettre en oeuvre
les changements indispensables pour que le XXle siecle soit une
époque heureuse, loin de la dystopie qui semblait s'annoncer.

60 — LEGENDES & LATTES — Travis Baldree — 8,90 €

Orc mercenaire au passé meurtrier, Viv change de vie et, grace a
une pierre attirant la bonne fortune, ouvre un café. Pari risqué car,
dans la ville de Tuine, elfes, lutins et autres créatures ne sont pas
familiers avec cette boisson. La création de son entreprise se
complique encore plus lorsque la mafia locale, les Madrigal, et son
ancien compagnon d'armes s'en mélent.
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61 — PLUS NOIR QUE LE NOIR - Stephen King — 24,90 €

Un secret bien gardé est a I'origine du talent de deux artistes, un
flash psychique sans précédent bouleverse de maniere
catastrophique I'existence de Danny, un veuf éploré se rend en
Floride et recoit un héritage inattendu accompagné d'importantes
obligations, un vétéran du Vietnam répond a une offre d'emploi, etc.
Douze nouvelles plongeant dans les tréfonds les plus sombres de la
vie.

62 — UN SOUPCON D’HUMANITE — Loic Henry — 23 €

Dans les pays qui ont accepté de faire confiance aux intelligences
artificielles, une utopie est née : les indicateurs sont au beau fixe, et
le niveau de bonheur n'a jamais été aussi élevé. Jusqu'a ce début de
soirée, ou Just Saveninge, haut cadre de I'une des plus grosses
entreprises mondiales de sécurité, est abattu par un drone de sa
propre société. Avec Un Soupgon d'humanité, Loic Henry explore les
zones d'ombre de I'l.A., du transhumanisme et plus largement de la
technologie dans ce roman d'anticipation passionnant a la question
toute dickienne : c'est quoi, finalement, étre humain ?

63 — MAUVAISE GRAINE — O.E Butler — 24,50 €

Doro est un esprit ancien qui, depuis des milliers d'années, tue et
s'empare du corps des hommes. Avide de pouvoir, il engendre des
descendants sur lesquels il regne despotiquement. Lorsqu!'il
rencontre Anyanwu, une entité capable de changer d'apparence
ainsi que d'inverser le vieillissement, qui utilise ses pouvoirs pour
aider et soigner les hommes, il la convoite immédiatement.
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64 — PETIT LIVRE DE PENSEES POSITIVES — A.Ghriringhelli — 8,95 €

Comment cultiver l'art de la pensée positive ? Comment faire face
aux difficultés de I'existence et avancer sur le chemin de la sérénité ?
Avec ce petit livre écrin, apprenez a changer de regard et a faire un
pas de coté pour réenchanter votre vie au quotidien.

65 — UN ETE AVEC MOI MEME — Emeric Lebreton — 6,90 €

Journal intime composé de 300 questions pour mieux se découvrir
gue ce soit au travail, dans le couple, la famille, avec les amis ou dans
la sphere intime. Il est congu pour guider chacun progressivement
vers une meilleure connaissance de soi.

66 — LE BONHEUR EST LA OU VOUS NE LE CHERCHEZ PAS — Olivier
Jimenez - 19,95 €

A contre-courant des injonctions au bonheur, I'auteur propose de se
concentrer sur l'essentiel et de simplifier la quéte du bien-étre en
déconstruisant les mauvais biais cognitifs. Il présente les cinq piliers
de I'existence menant a la compréhension de la paix intérieure :
I'héroisme, la peur, les croyances, l'intuition, le temps, le sens et
I'équilibre.
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67 — ORNITHERAPIE — PJ Dubois, E.rousseau - 17,90 €

Deux ornithologues proposent de s'immerger dans l'univers des
oiseaux pour aborder la vie de maniére plus sereine, soigner ses
maux et toucher a une certaine éthique du monde aingi qu'a une
solide philosophie de I'existence.

68 — 4000 SEMAINES — Olivier Burkeman — 19,95 €

Partant du constat qu'un étre humain passe en moyenne quatre
mille semaines sur Terre, I'auteur fournit des clés pour se libérer
de I'obsession de vouloir tout controler, s'appuyant sur les idées
de philosophes, de psychologues ou encore de maitres spirituels.

69 — DES FLEURS TOUTE ANNEE — Nathalie Payens - 20,90 €

Le guide complet et accessible pour un beau jardin fleuri tout
au long de I'année !Ce livre, écrit par une paysagiste, guide tous
les jardiniers pour mettre en place les bonnes stratégies

pour composer des massifs fleuris harmonieux et adaptés a

votre jardin.



Lectures d’été 2025

70 — RESPECT — Anouk Grinberg — 18,50 €

Une enquéte philosophique sur la question de I'ame et du corps,
qui détaille comment I'étre humain a construit, au fil du temps, sa
vision de ce que devrait étre I'homme et sa morale.

71 — LES IRRESPONSABLES — Johann Chapoutot — 21 €

Une histoire des circonstances a travers lesquelles la classe
politique allemande de la République de Weimar, un consortium
libéral-autoritaire tissé de solidarités d'affaires, de partis
conservateurs nationalistes et libéraux, de médias et d'élites
administratives, qui perd sa base électorale au fil des élections,
choisit de faire alliance avec |'extréme droite et finit par la mettre
au pouvoir.

72 — PHILOSOPHESSES — Léa Waterhouse - 18 € @

Coup de coeur de Léa ! « Constatant l'invisibilisation des
femmes philosophes a travers |'histoire et, avec elle, d'une
cohorte de penseurs issus de minorités, |'autrice dévoile ce
gue cache cette mise a |'écart systématique. »
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73 — LE CAPITALISME DE UAPOCALYPSE — Quinn Slobafian — 25,50 € €@

Coup de coeur de Léa ! " Dans son essai, Quinn Slobodian constate
I'apparition, au cours de I’histoire récente, de multiples zones
économiques spéciales propices aux investisseurs et a leurs profits.
Hong Kong, Dubai ou encore la Silicon Valley : autant d’exemples de
lieux devenus des « outils » au service d’Etats utltra-libéralistes et d’un
capitalisme affranchi de toutes régles démocratiques. Des clés efficaces
pour comprendre le jeu des grandes puissances mondiales. »

74 — LA VIE INTENSE : UNE OBSESSION MODERNE — T.Garcia — 20,90 €

Coup de cceur de Léa ! "L'intensité, cette puissance métaphysique
qui fait que nous sommes en vie plutét qu'inertes s'est érigée,
depuis le passage a la Modernité, en une quéte insatiable pour se
sentir toujours plus vivant.e.s. Comment notre appréhension
rationnelle du monde s'est transformée en piege illusoire ?

Un essai électrisant qui incite a trouver sa juste place, entre mesure
et démesure."

75 — PERSPECTIVES TERRESTRES — Alessandro Pignocchi — 19,50 €

Manifeste détaillant un scénario optimiste pour les décennies a
venir, dont I'une des clés consiste a réveiller la puissance,
enfouie par la modernité, des relations des humains au reste du
vivant. L'auteur invite a méler réformisme et renversement
révolutionnaire afin de construire une cohabitation mouvante
entre des Etats et des fédérations de territoires autonomes.
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76 — GRACE ET BEAUTE — Simone Weil — 7,50 €

Recueil issu des Cahiers de la philosophe traitant des themes de la
beauté ainsi que de la grace et, a travers eux, des notions de
contemplation, de nature, d'esthétique, de religieux ou encore de

mystique.

77 — FAUT-IL SE PASSER DU NUMERIQUE — Cédric Durand — 12 €

Décortiquant les mythes de la Silicon Valley, I'auteur dément
I'illusion d'un capitalisme régénéré par la révolution numérique
avant d'évoquer le monopolisme intellectuel qui découle du
capitalisme de plateforme. En s'appuyant sur des données
scientifiques, il propose des solutions pour construire un cyber
écosocialisme a partir de tendances déja présentes et ainsi
résoudre la crise écologique..

78 — FAIRE FAMILLE : UNE PHILOSOPHIE DES LIENS — S.galabru — 8,40 €

Présentation de I'ensemble des thématiques auxquelles sont
confrontés les membres d'une méme famille, a savoir l'identité, la
protection, la transmission et les différences. Les questions de
hiérarchie, de répartition des taches, de violence et de schémas
traditionnels sont également abordées.
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79 — LA CONDITION TERRESTRE — S.Gosselin, D.Bartoli- 11,40 € @@

Coup de coeur de Léa ! « S'appuyant sur des situations et des
expériences concretes, les auteurs proposent des solutions pour faire
face a la crise écologique. Des montagnes andines de Bolivie a la
Nouvelle-Calédonie en passant par le fleuve Elwha aux Etats-Unis, ils
explorent les processus cosmopolites et les inventions
institutionnelles qui redonnent a des communautés les moyens de
redevenir terrestres. »

80 — QUAND ON TOMBE AMOUREUX — Boris Cyrulnik — 22,90 €

Une réflexion sur le sentiment amoureuy, |'attachement et le
plaisir d'aimer. Le neuropsychiatre évoque I'amour courtois, le
mariage, les facteurs de protection ou de vulnérabilité, les
structures sociales, I'affectivité, la sexualité, entre autres.

81 - TOUT COMPRENDRE SUR L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE- 19 €

Des chercheurs se penchent sur toute une série de questions liées a
I'intelligence artificielle : ce dont il s'agit vraiment, ses origines, ce
que recouvrent les différentes manieres de créer des IA (réseaux de
neurones, modélisation de raisonnements, apprentissage artificiel,
etc.), ce qu'est une |A générative et ce qui la distingue des autres,
les différents risques, entre autres.
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82 — PROFONDEURS : LES SECRETS DES GRANDS FONDS - 16 €

Résultat d'un projet de recherche regroupant biologistes,
océanographes, juristes, gestionnaires, anthropologues, politistes et
psychologues de I'environnement, cet ouvrage alternant bandes
dessinées et pages documentaires offre une vue globale des grands
fonds marins, des richesses qu'ils recelent et des enjeux qui leur sont
liés.

83 — IMMUNISES ? — Lise Barneoud - 18 £

S'interrogeant sur le fait de faire vacciner ou non ses enfants, la
journaliste scientifique enquéte sur la vaccination. Elle étudie au
cas par cas les avantages et les inconvénients, puis présente les
enjeux scientifiques, médicaux, éthiques, sociétaux et
économiques de chaque vaccin.

84 — 7 BREVES LECONS DE PHYSIQUE — Carlo Rovelli - 16 €

Le physicien met en lumiére, a travers sept lecons prenant la forme
d'un voyage initiatique accessible a tous, la grande révolution qu'a
connu la physique au XXe siecle, de la relativité générale d'Einstein
aux trous noirs, en passant par la physique quantique ou les
particules élémentaires. Nouvelle traduction.
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85 — CA FAIT QUOI ? - Poisson Fecond — 19,90 €

Dans sa série phare Ca fait quoi ? Poisson Fécond répond a des
guestions que tout le monde se pose... !Ca fait quoi d’étre pourchassé
par un dinosaure ? Ca fait quoi de ne manger que McDo pendant cing
ans ? Ca fait quoi de ne pas se laver pendant 365 jours Ca fait quoi de
tomber dans un trou noir supermassif ? Grace a son fidele cobaye
Gustave, a qui il fait vivre des expériences toutes plus extrémes les
unes que les autres, il vulgarise avec humour les phénomenes
scientifiques a I'oeuvre de fagon...

86 — VOTRE SANTE OPTIMISEE — Emilie Steinbach — 19,90 €

La neuro-nutritionniste accompagne le lecteur au fil d'une journée-
type afin de l'aider a adopter de bonnes habitudes de vie. Elle
présente les secrets de la chrononutrition et du jeQine intermittent,
les bienfaits de I'exposition au froid ou a la lumiére naturelle, ainsi
que des stratégies pour optimiser son sommeil, gérer son stress,
éviter I'apparition de maladies, entre autres.

87 — LE MONDE SECRET DU CHIEN — Jessica Serra— 19,90 €

Partant de son évolution depuis le loup, I'éthologue présente les
comportements, les capacités cognitives, les sens et les émotions
des chiens. Elle analyse également leur relation a I'homme en
évoquant notamment leur compréhension de la langue et de la
gestuelle humaines.
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88 — LE LIVRE QU’IL VOUS FAUT POUR REUSSIR VOS PAYSAGES —

14,90 €

Destiné aux amateurs possédant quelques bases
techniques, cet ouvrage regorge de conseils avisés pour
réussir a transmettre I'ame d'un lieu, quel qu'il soit. Travail
sur la composition, la lumiere, I'atmosphere. : toutes les
facettes de la photographie de paysage sont ici passées en
revue. Chaque conseil est accompagné par une
photographie emblématique prise par un artiste de renom.
Autant de sources d'inspiration a votre disposition !

89 — LA LAVANDE ET LE LAVANDIN EN PARFUMERIE — 14,50 €

Découvrez chaque facette de cette fleur bien connue a
I'odeur de propre : botanique, histoire, arts, gastronomie,
agriculture, chimie, sans oublier parfums et parfumeurs.
Née dans le bassin méditerranéen, la lavande est importée
par les Romains en Provence, dont le climat ensoleillé, les
sols et l'altitude sont propices a I'épanouissement de la
fleur bleue.

90 — COMME SI LA NUIT AVAIT DEVORE LE MONDE - 18 €

Quoi de plus intime que nos réves ? Et s'il était possible
d'en conserver une trace grace a la photographie ? Tel fut,
au tournant du XIXe siecle, le défi que tenterent de relever
le médecin Hippolyte Baraduc et le commandant Louis
Darget. En s'affranchissant des conventions scientifiques,
les deux chercheurs explorérent ainsi la frontiere entre
visible et invisible, cherchant inlassablement a travers
d'innombrables dispositifs a percer les mysteres du
psychisme humain.
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91 — LES 1001 MERVEILLES DE UARCHITECTURE — 32 €

Des pyramides d'Egypte aux Bains des Docks du Havre, du
Taj Mahal au Palais d'Hiver de Saint-Pétersbourg, du musée
Guggenheim de Bilbao au stade olympique de Pékin, cet
ouvrage rassemble dans une méme chronologie toutes les
régions du monde et toutes les cultures.

92 —EN PLEIN VENTRE - 19 €

Charlotte Barberon livre un portrait personnel de Niki de
Saint Phalle ; celui d'une fillette marginale, puis d'une jeune
fille violente, qui a travers un parcours fracassant va se
mettre a créer et se réinventer

93 — LES TRES RICHES HEURES DU DUC DE BERRY - 24 £ @

Coup de cceur de Laetitia ! Une réflexion autour de ce livre de
prieres enluminé du XVe siecle composé par les freres
Limbourg pour le duc Jean ler de Berry puis racheté par le duc
d'Aumale en 1855. Outre la description des enluminures,
I'auteur s'intéresse aux détails ainsi qu'aux significations
cachées.
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94 — LETTRES SUR CEZANNE — 8,20 €

Au Salon d'automne de 1907, Rilke découvre |'oeuvre de
Cézanne (1839-1906) et adresse a sa femme, la sculptrice
Clara Westhoff, quantité de lettres a ce sujet. S'intéressant
de pres au travail frénétique du peintre pendant les
dernieres années de sa vie, Rilke il y puisera une forme
d'inspiration sur son approche de la création, et ne cessera
de questionner la notion de réel. Il faudra attendre 1952
pour que ce recueil de lettres soit enfin publié.

95 — BERTHE MORIZOT : LA COULEUR DE L'INSTANT — 13,90 €

Biographie de cette peintre dont I'art fut admiré par ses
contemporains Edouard Manet, Edgar Degas, Auguste
Renoir, Claude Monet, Stéphane Mallarmé et qui continue a
inspirer les artistes d'aujourd'hui.

96 — OISEAUX DU MONDE A COLORIER : PLANCHES
DETACHABLES — 15,90 €

Détaillé et richement illustré, ce guide est un véritable voyage
au cceur de la faune et de la flore de nos régions ainsi que de
toute I'Europe. Apprenez et découvrez en famille un monde
fabuleux.
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97 — IL DESERTE — De Caunes, Coste - 30 €

Coup de coeur d’Eric ! 1962. Antoine, 8 ans, voit son pére
Georges partir pour une ile déserte des Marquises afin d'y tenir
une chronique quotidienne sur la vie d'un Robinson moderne.
Antoine de Caunes se rappelle cette période de son enfance et
s'inspire des chroniques diffusées par son pére ainsi que de son
journal de l'aventure pour liver un récit mélant émotion,
humour et réflexions sur les rapports pére-fils.

98 — ANCOLIE — Salomé Lahoche - 23 €

Sorciere de 27 ans, Ancolie multiplie les soirées alcoolisées
et les déboires, jusqu'a sa convocation par le Haut Conseil
qui lui pose un ultimatum. Il lui faut accomplir un exploit
sinon elle meurt. Mais dans une société inégalitaire,
capitaliste et sexiste, les défis sont nombreux.

99 — MANGA YUSAKU AU CREPUSCULE - Yaro Abe - 14 £ @@

Coup de coeur d’Eric ! Yusaku Kitami, 52 ans, est un acteur
dramatique. Célibataire, il méne une vie tranquille,
fréquentant régulierement les bars. |l rencontre de
nombreuses difficultés dans sa vie amoureuse, méme s'il fait
la connaissance d'une belle patronne de restaurant, d'une
Francaise, d'une célébre actrice ou d'une épouse fraichement
divorcée.
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100 — ELECTRIC MILES T1 — Nury, Bruno - 20,50 €

Los Angeles, 1949. Morris Millman, agent littéraire, croise dans un
magasin de comics le brillant Wilbur H. Arbogast. Autrefois
prolifique auteur de nouvelles pour le magazine Outstanding, ce
dernier n'est plus que I'ombre de ce qu'il a été. Révant de le
remettre sur le devant de la scene, I'agent réveille alors la folle
volonté de puissance d'un écrivain dément.

101 — LES GORILLES DU GENERAL T1 — Dorison, Telo — 21,95 €

1959. Afin de régler la crise algérienne, le général de Gaulle est
rappelé au pouvoir, une position qui fait de lui I'un des dirigeants
les plus menacés de la planéte. Jusqu'a la fin de son mandat, il
est accompagné de quatre gardes du corps. L'auteur brosse le
portrait des gorilles du général, des amis préts a tout pour
garantir sa sécurité.

102 — SON ODEUR APRES LA PLUIE - José Louis Munuera — 22,95 €

Le récit du lien, unique, surpassant tellement d'autres
relations, qui unit Cédric a son bouvier bernois Ubac. Pendant
treize ans, ils partagent rires, inquiétudes et moments fugaces
d'intensité.
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103 —- DOWNLANDS — Norm Konyu — 25 €

James Reynolds, 14 ans, demeure obsédé par la vision d'un
immense chien noir que sa soeur jumelle aurait eue quelques
instants avant de mourir. Or, dans le folklore de sa région, cette
créature est considérée comme un présage de mort. Aidée d'une
vieille voisine, il se plonge dans I'histoire de son petit village
anglais a la découverte des légendes et croyances locales.

104 — LA TERRE VERTE — Ayroles, Tanquerelle - 34,95 €

A la fin du Moyen Age, les derniers descendants des Vikings
luttent pour survivre sur les rivages glacés du Groenland. Un jour,
un homme au lourd passé, le roi déchu Richard Ill, débarque sur
leur terre.

105 — MERVEILLEUX — Cookie Kalkair —24,95 € @@

Coup de coeur de Prune ! Lorsque son pere fait un AVC,
Cookie traverse I'Atlantique en catastrophe pour retrouver cet
homme avec qui il a une relation distante. L'attaque ayant
provoqué une aphasie de Broca, ce dernier ne peut désormais
plus prononcer que quelques mots, dont "merveilleux".
Cookie, sa petite soeur et leurs proches doivent alors
apprendre a vivre avec ce handicap, ce qui leur permet de
renouer des liens..
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106 — AMORE, EN ITALIE ON FAIT COMME CA!-25,90 €

Du Piémont a la Sicile, en passant par la Toscane ou les
Pouilles, voici les 100 meilleures recettes de cuisine
italienne, par Charléne et Francesca - une Francaise et
une ltalienne amoureuses de la bonne nourriture et de la
culture italienne. Sur leurs comptes Instagram et Tik Tok,
gui comptent chacun plus de 450 K abonnés, elles
partagent avec humour et authenticité leurs recettes et
astuces pour cuisiner comme de vrais Italiens !

107 - CAGNARD-27€ @@

Coup de coeur de Sandrine M ! Péle-méle 70 recettes pour
ensoleiller votre journée, a feuilleter toute I'année pour
faire le plein de vitamine D. Qui naime pas la cuisine du
soleil, couleur Méditerranée, senteur océan, qui sent bon
la chaleur, I’huile solaire, les vacances ? Hommage a ces
repas sans fin par temps de farniente, a base d’épices,
d’huile d’olive et d’agrumes...

108 — LU'ETE PASSE, LES RECETTES RESTENT TOUJOURS ! — 24,95 € @

Coup de cceur de Sandrine M | Quand les asperges
pointent leur nez, suivies par les petits pois, les cerises
et les fraises...c'est le bonheur !

Avec la promesse de tous les fruits et Iégumes a venir,
des marchés opulents, des prochaines vacances quand
les maisons se remplissent et qu'on prend le temps de
régaler les siens. A nous, buffets, piques niques, grands
apéros et diners qui s'éternisent a la fraiche, dans
I'incandescences des fins de journées !
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109 — LES RECETTES DE MEDITERRANEE LES + FACILES — 24,95 €

*Des recettes lues en un coup d'oeil, réalisées en un tour
de main !3 a 6 ingrédients par recette, présentés
visuellement

*Temps de préparation réduit

*Une recette trés courte, simple, claire et précise

*Une belle photo du plat, explicite et gourmande

Super bon / Super rapide / Sans vaisselle (ou presque)

110 — LES PETITS MARABOUT - SALADES COMPLETES — 4,95 €

Cent recettes de salades pour toute I'année : salade de
papaye verte, taboulé libanais, coleslaw asiatique, salade
quinoa, figues et chévre, entre autres.

111 - PORTUGAL : PLATS INCONTOURNABLES — 10 €

Le livre indispensable pour découvrir la cuisine portugaise !
Les recettes incontournables a maitriser, emblématiques
du pays, ainsi que toutes les bases, pour un voyage
gourmand aussi unique que dépaysant.

Des pages découverte sur des thématiques (produits,
traditions, art de vivre) et de nombreuses photos du
Portugal pour aller plus loin dans I'immersion au coeur du

pays.
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112 — BURGERS : RECETTES RAPIDES COUP DE COEUR - 10 €

Avis a tous les passionnés de burgers !

Les recettes les plus gourmandes sont rassemblées dans
ce livre. Des recettes coup de cceur rassemblant grands
classiques et tendances fortes hyper présentes sur les
réseaux. Smash burger, burgers au poulet frit, avocado
burger, bao burger...

113 — LA GLACE DE NOS REVES — 19,95 €

Soixante recettes de cremes glacées, de sorbets et de
desserts a faire avec une sorbetiére ou un robot patissier. Un
cahier pratique permet de comprendre la chimie de la glace,
de tirer le meilleur parti de ses outils et de travailler les
go(ts. Avec un chapitre consacré aux glaces véganes.

114 — COOKIES — 22,90 €

Soixante recettes savoureuses de cookies proposées par
des grands noms de la patisserie dont Christophe Felder :
chocolat fleur de sel, pistache, mont-blanc, pain d'épice,
chorizo, myrtilles ou encore carrot cake et citron.
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115 — MON WEEK-END RANDO CLE EN MAIN PROVENCE — 15 €

De la Méditerranée au mont Ventoux, en passant par les Alpilles
et le Luberon, 15 destinations pour des week-ends inoubliables
en pleine nature.

15 destinations de réve pour se ressourcer en pleine nature.
Plus de 70 balades et randonnées —4 a 5 par destination — et de
nombreuses variantes accessibles au plus grand nombre.

116 — EN TRAIN EN EUROPE : 32 ITINERAIRES SUR LES RAILS — 25 €

Avec ce livre, nous avons imaginé 32 itinéraires pour parcourir
I'Europe confortablement installé dans un fauteuil, le paysage
défilant a la fenétre. De durée variable (de 4 a 14 jours), ces
circuits ont été pensés pour satisfaire toutes les envies : ils
relient aussi bien les chateaux d'lIrlande que les criques
catalanes, les canaux de Bruges que les bains de Budapest, les
lacs autrichiens que les villages italiens batis a flanc de roc...

117 - LES PLUS BEAUX ROAD TRIP EN ITALIE — 19 €

Un livre tout en couleurs, détaillant les trajets et les temps
fort de chacun : ville, site, paysage, plage...

40 itinéraires pour préparer ses prochains voyages en ltalie :
les sommets des Dolomites, les collines toscanes, le Piémont
gourmand, les trésors étrusques du Latium, la cote
amalfitaine, les plages des Pouilles, la Sicile baroque, la cote
Smeralda en Sardaigne...



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41

